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DOPPINGELLENES FEWVILAGOS(TAS |
A DAKARI IFJUSAGI OLIMPIAI JATEKOKON
* INDULOK RESZERE

R—



FONTOS TUDNIUK, HOGY

Gratulalun K * Az olimpiat szervez§ és abban résztvevd dsszes
mMminaden szervezet célja, hogy minden sportolo egyenl6

el s e korulmenyek kozott, doppingmentes
<valifikacioban kornyezetben, a nekik szurkold nézék bizalmat

FéSZtVGVC,j éS elvezve versenyezhessen.

oqten.ua 'S * Minden, a kvalifikacioban és az olimpian
olim Pl kon résztvevd sportoldnak joga van a tiszta
Sporto dnak! sporthoz és annak megeértéséhez, hogy a

doppingellenes rendszer miként vedi Oket,
versenytarsaikat, orszagukat valamint a jatékok
integritasat.



A Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag az esemeény szervez8je, a dopping
mintavételeket el8ird szervezet — tehat a jatékokra érkez6 minden

International , , ) P , o
O%) Olympic szemelyre nézve kotelezd erejliek a NOB doppingellenes szabalyai.

Committee L : :
A NOB az olimpiai jatékokkal kapcsolatos doppingellenes feladatait

a Nemzetkdzi Tesztligynokségre (ITA) ruhdzza at.

International Testing Agency (ITA) Az ITA feladatkorébe az aldbbiak tartoznak:
» \égrehajtja a doppingellenbrzéseket

< e |ranyitja gyogyaszati célu mentesség (TUE-engedélyek)
kiadasanak folyamatat és felligyeli a TUE bizottsagot (TUEC)

KEEPING SPORT REAL * Eredménykezeld szervezetként tevékenykedik

A CAS feladatkorébe au aldbbiak tartoznak:

™ * Lefolytatja a meghallgatasokat és dontést hoz minden doppingellenes
@ TAS / CAS szabalysértést (ADRV) érint6 lUgyben;

¥ TRIBUNAL ARBITRAL DU SPORT ) ; e N ) o

4. COURT OF ARBITRATION FOR SPORT e Gyorsitott modon intézi az Ugyeket az olimpiai jatékok alatt;

* Tisztességes és partatlan
* Bar a nemzetkdzi szovetségek (IF-ek) felel8sek a jatékok id6tartaman

Sport Allandé Valasztottbirdsag tuli eltiltasi idszakkal kapcsolatos dontésekért, ezt a felelsséget
Doppingellenes osztalya atruhazhatjak a CAS-ra.

(CAS ADD)



Fontos datumok

2026. oktéber 27. 2026. oktéber 30.
Megnyitja kapuit az Olimpiai Falu Megkezd&dnek az olimpiai jatékok

(Versenyen kivuli tesztelési id6szak)

A VERSENYIDOSZAK (IN-COMPETITION PERIOD)
2026. oktdber 30. — november 13.

az adott sportold tervezett versenyét megel6z6 napon 23:59-kor kezdédik
€s a verseny vegeig, valamint a versenyhez kapcsolodo dsszes tesztelés végeig tart.

FONTOS! VersenyidGszakban tobb tiltott szer szerepel a tiltolistan!

A NEMZETKOZI OLIMPIAI BIZOTTSAG &ltal erre a jatékokra kiadott Doppingellenes szabalykdnyvét itt talaljak.


https://stillmed.olympics.com/media/Documents/Olympic-Games/Youth-Olympic-Games/Dakar-2026/IOC-Anti-Doping-Rules-applicable-to-the-4th-Summer-Youth-Olympic-Games-Dakar-2026.pdf

Eddig megismertik a kulédnféle szervezetek szerepkoreit és feladatait

A tovabbiakban a sportolokat és az Sket segitd személyeket érintd informaciok
kovetkeznek



Jog az

L, esélyegyenléséghez Jog a méltanyos és
Alkalmazas és jogallas . )
tisztességes

tesztelési programokhoz

Egyéb jogok és \ ‘ /
szabadsagok @ Q Orvosi kezeléshez és az

érintetlensége egészségvédelemhez

@ a/ vald jogok

A B minta Az igazsaghoz

elemiifs?sé — A SpOrtOIék a/ valo jog
doppingellenes
jOgai I élzszémoltathatéséghoz

valod jog

Jogok a mintavételi
alkalom soran

(a doppingellendrzés
modulban részletezve)

A védett személyek
jogai

/

Informatori jogok

A kartalanitashoz valé | Oktatashoz vald jog
jog Az adatvédelemhez
valé jog



A sportolok feladatai és kotelezettsegel

* A doppingellenes szabalyok ismerete és betartasa.
* Rendelkezésre allas mintavétel céljabol

* A tiltott doppinghasznalat vonatkozasaban teljes felel6sségvallalas az altaluk
fogyasztott és hasznalt anyagok tekintetében.

e Az orvosi személyzet tajekoztatasa arrol, hogy nem hasznalhatnak tiltott
anyagokat és tiltott modszereket,

e Kerésre tajékoztatast nyujtani a sportolokat segitd személyek kiléterd|

e Egyuttmikodes a doppingvetségeket kivizsgald doppingellenes
szervezetekkel.



A sportolokat segitOk feladatai és kotelezettsegei

* |smerni, betartani és betartatni a kotelezd doppingellenes stratégiakat és
szabalyokat

e EgyuttmUdkodni a sportoloi tesztelési programmal (kiskordak mintavételel)és
a doppingvetsegeket kivizsgalo doppingellenes szervezetekkel.

* NepszerUsiteni a tiszta sportot és a doppinghasznalatot elutasito
magatartast.

e Azon szabaly tudomasul vetele es betartasa, miszerint a sportolot segitd
szemelyzet legalis es érvenyes indok nélkil semmiféle tiltott anyagot vagy
tiltott modszert nem hasznalhat és nem birtokolhat.



Mi a dopping?

Egy szer vagy modszer akkor mindsul doppingnak, ha az alabbi harom allitas
kozul kettd igaz ra:

e Teljesitmeényndveld hatasa van
e Hasznalata egészsegligyi kockazatokkal jarhat
e Ellenkezik a sport szellemiségével

De nem csak bizonyos szerek hasznalata tiltott, hanem a
kovetkezO dian szerepld doppingvetsegek elkovetese is
kovetkezmenyeket, akar tdbbeves eltiltast is vonhat maga utan.



Doppingvetsegek

Csak sportolékra vonatkoznak Sportolokra és segitbikre is vonatkoznak

« Adoppingellenérzés barmely elemének a

, , , ) manipulalasa vagy az arra tett kisérlet
* Tiltott anyag jelenléte a sportolo

LK) o . . * Tiltott anyag vagy tiltott modszer birtoklasa
szervezetébdl szarmazo mintaban yag vagy

e Tiltott anyaggal vagy tiltott modszerrel torténd

* Tiltott anyag vagy tiltott modszer lizérkedés vagy annak kisérlete

hasznalata vagy arra tett kiserlet * Tiltott anyag beaddsa a sportoldnak vagy tiltott

* A mintaadas elkerulése, modszer alkalmazasa vagy annak kisérlete a
megtagadasa sportoldn
vagy elmulasztasa e Blnrészesség vagy annak kisérlete

* Holleti mulasztasok a sportolo  Tiltott egyUttmdkodés
részerol .

A sportolo vagy mas személy a hatosagi
bejelentés megakadalyozasa érdekében
fenyegetést fogalmaz meg vagy megtorlast helyez
kilatasba



Doppingvétségek lehetseges kovetkezmeényei

Egyeni sportolok esetében

* Eredmeények érvénytelenitése a 2026-0s dakari
Nyari Ifjusagi Olimpiai Jatékokon

 Eltiltas az azokrol a versenyekrdl, amelyekben a
sportold még nem vett reszt

* Kizaras a 2026-os dakari Nyari Ifjusagi Olimpiai
Jatékokrol

e Akkreditacio elvesztése

* Bizonyos esetekben a szankcié automatikus
nyilvanossagra hozatala

* A 2026-0s dakari Nyari Ifjusagi Olimpiai
Jatékokon tulmutato szankciok: az
eredménykezelési eljaras lezarasat kovetben az
Ugy az illetékes nemzetkdzi szdvetséghez kerdl,
és a sportolo eltiltassal is szankcionalhato

Csapatsportok eseteben

* Amennyiben egy csapatsport csapatanak egynél tobb
tagjat értesitik doppingellenes szabalysértésrél (ADRV) a
2026-0s dakari Nyari Ifjusagi Olimpiai Jatékokkal
Osszefliggésben, az ITA célzott ellenbrzeseket végez a
csapatnal a jatékok id6szaka alatt

* Ha egy csapatsport csapatanak egy vagy tobb tagja
doppingellenes szabalysértest kdvet el a jatékok
id6szaka alatt, a vonatkozo nemzetkozi szovetség
szabalyai alkalmazandodk a csapat szankcionalasara, az
egyeni sportolora kiszabott kovetkezmeényeken tul

* A nemzetkozi szovetség szabalyai szerinti szankciok
példaul lehetnek:
— Pontlevonas
— Kizaras versenybdl, eseménybdl vagy a 2026-0s dakari
Nyari Ifjusagi Olimpiai Jatékokrol
— Egyéb szankciok



Par szoban a
Tiltdlistarodl...

A Tiltolista mindenkor érvényes, azonban bizonyos szerek

e Mindig tiltottak (versenyen és versenyen kivil is)
e Csak versenyen tiltottak
e Bizonyos sportagakban tiltottak

e Feltételesen tiltottak : Bizonyos esetekben engedélyezett egy
meghatarozott adag vagy adagolasi tartomany alkalmazasa, de
azon tul az anyag mar tiltott (példaul egyes asztmainhalatorok
Osszetevdi). Mas feltételesen tiltott szerek csak az alkalmazas
modja alapjan szamitanak tiltottnak pl. tablettaban tiltott,
kremben engedélyezett.

* Nagyon fontos, hogy a sportolok és a segitd szemelyzet mindig a
megfeleld és aktualis verziot hasznaljak, és tisztaban legyenek
az esetleges valtozasokkal.



* A 2026-0s Tiltolista lesz érvenyben a Dakari Ifjusagi
Olimpiai Jatekok alatt.

, , b * AHUNADO honlapjan levé aktualis Tiltolistan mind
Par szoban a gyogyszer névre, mind hatdéanyagra is ra lehet keresni.

Tiltolistarol (https://www.antidopping.hu/Tiltolista.html)
A kultoldon vasarolt gyogyszerek eseteben mindig a

hatoanyagot ellendrizze!

* Miel6tt barmilyen gyogyszert hasznalna, kérjen orvosi
tanacsot és ellen@rizze a gyogyszert a Tiltolistan!

Ne feledje, hogy kizardlag a sportolo felelds azért,
ami a szervezetébe kerdl!
(Objektiv felel6sség elve)



itt ellendrizheti, mely szerek tiltottak:
https://www.antidopping.hu/Tiltolista.html

AGYAR Y edukacio@antidopping.hu BEJELENTKEZES I aniNICro Nl Hu JI3Y

!2ai’/ANTIDOPPING Sx e
: ceriop KEZDOLAP ROLUNK SPORTOLOK SZOVETSEGEK MEGRENDELOK SAJTOSZOBA KULFOLDI PARTNEREK SZAKMAI ANYAGOK ADATVEDELEM

CSOPORT
~ 1SO 9001

TILTOLISTA

MAGYARORSZAGON FORGALOMBAN LEVO KESZITMENYEK a Nemzeti Népegészségugyi és Gydgyszerészeti Kdzpont honlapjén 2024.12.27-én feltintetett dllapot

Tiltott gyogyszerek Tiltott hatéanyagok
Ralgen kapszula

Wada
csoport Hatéanyag

Ralgen kapszula s7 tramadol ) 4 v BSvebben
VersenyidGszakon Versenyiddszakon
belul tiltott kivil engedélyezett

szerint.

Allapot




Gyogyaszati célu mentesség (TUE)

Amennyiben egy sportolonak egeszséglgyi megfontolasbdl tiltélistas szert kell hasznalnia, gyogyaszati
celld mentességet (TUE engedeélyt) kell kérnie.

A jatékokat megel6z6en a Magyar Antidopping Csoport honlapjan tajekozodhat TUE engedély
kérelemmel kapcsolatban: https://www.antidopping.hu/Tue a Gyogyaszati celu mentesseg.html

NE FELEDJE! A TUE engedélynek az Olimpia egész id8szakara ervényesnek kell lennie!

Amennyiben a Jatékok ideje alatt szikseéges gyodgyaszati célu mentesseget igényelnie, itt tajekozddhat:
https://ita.sport/tue-ioc-events/, illetve sziikség esetén online id6pontot foglalhat az ITA TUE
Bizottsaganal: https://outlook.office365.com/book/GAMESPERIODTUESUPPORT @ita.sport/

Ha a jatékok alatt az ITA TUE Bizottsaga jovahagyja a TUE kérelmet, az csak a Jatékok id8szakara, vagy
akar egy annal rovidebb id6szakra lesz ervenyes

Az igy igenyelt kerelmeket a lehetd leghamarabb fel kell tolteni az ADAMS rendszerbe!


https://www.antidopping.hu/Tue_a_Gyogyaszati_celu_mentesseg.html
https://ita.sport/tue-ioc-events/
https://ita.sport/tue-ioc-events/
https://ita.sport/tue-ioc-events/
https://ita.sport/tue-ioc-events/
https://ita.sport/tue-ioc-events/
https://outlook.office365.com/book/GAMESPERIODTUESUPPORT@ita.sport/

/

-gyartas soran belekertld szennyez8déseket

tartalmazhatnak:
- tiltott anyagokat
- az 0sszetevBk kozott fel nem tintetett
anyagokat

nagyon gyakran nincsenek bevizsgalva, mert
kevesbe szigoru szabalyok vonatkoznak rajuk,
mint a gyogyszerekre, sokszor hamisitvanyokat

\

nem hatasosak attol, hogy hirességek
reklamozzak.

Az
étrendkiegészitok
veszélyei

kinalnak az interneten.

hasznalata nem szandekos
doppingvétseghez vezethet!




Orizzen meg egy kis mennyiséget — ha a tesztje
pozitiv, akkor legalabb lehet8sege van arra,
hogy a maradek mintajat tudomanyosan
megvizsgaltassa, hogy kiderUljon, szennyezett-
e.

vezessen naplot arrol, hogy mikor és mennyit

vett be.
N

|_

d

Orizze meg a termék leirasat vagy \
tanusitvanyat. A tanusitvannyal rendelkez6
szerek altalaban megbizhatobbak.
A bevizsgalt szereket itt talalja
www.koelnerliste.com

www.globaldro.com

étrendkiegészitst
hasznal,

Orizze meg a vasarlast igazolo
bizonylatot, nyugtat.



http://www.koelnerliste.com/
http://www.globaldro.com/

* A nemzetkdzi, nemzeti és HUNADO nyilvantartott
vizsgalati csoport (IRTP, RTP, TP) tagjainak a
szokasos modon, az ADAMS-ben kell megadniuk a
holléti informaciodikat, Ugyelve arra, hogy pontosan

HO| et| toltsék fel az adatokat az Olimpia idején is (pontos
: oy cim — szallodanal, faluban pl. épulet, szobaszam
informacio is!) és az ott megadottak alapjan alljanak a
SZO|gé tatas doppingellenérok rendelkezésére.

e Edzés, verseny helyszine, idOpontja
e IRTP es RTP sportolok eseten 60 perces raéres

* Az informaciokat valtozas eseten kérjuk modositani
— ezzel elkertlhetd8ve valik a holléti mulasztas
vétsegenek elkdvetése



A nyilvantartott vizsgalati csoportokban NEM szerepld
sportolok a Magyar Olimpiai Bizottsagnak (MOB) kell
megadjak a Jatékok idejére vonatkozo holléti
informacioikat.

H | 7 t A Jatekok idejére vonatkozo holleti informacionak a
olietl kovetkezbket kell tartalmaznia:

informacio o Erkezesilas indulisi datumok
4 4 o A Jatékok alatti szallas részletei
szolgaltatas 52 Zletel

* Edzések és versenyek menetrendje, beleértve a
helyszineket/id6pontokat

* Ezen informaciok megadasanak elmulasztasa
kovetkezményekkel jarhat.
A sportoloknak a Magyar Olimpiai Bizottsaggal kell
egyeztetniuk a fenti informaciokkal kapcsolatos kérdeseik
tekintetében.



Az ADAMS-ben holléti informaciokat megado
sportoloknak érdemes letoltenituk az Athlete Central-t,
hogy konnyebb legyen frissiteni az adataikat (pl.

Holléti pontos tartdzkodasi hely)
- PR e A Jatékokra érkezéskor a sportoloknak frissitenitk kell
mfortnaCI,o tartozkodasi helylUket, a cim részletes megadasaval (pl.
szolgaltatas szobaszam|)
megadéséval . A”spc?rtollélinak min/gli/g tajékoztatniuk kell a ,
kildottségik vezetdjét / csapat menedzserét az
ka pcso\atos olimpiai helyszinekre vagy az Olimpiai Faluba érkezésik
javaslatok és az onnan valo tavozasuk datumarol.

* Ne feledje, a sportoloknak akkor is meg kell adniuk
tartozkodasi helyuket, ha befejezték a versenyt, vagy
ugy déntenek, hogy elhagyjak az Olimpiai Falut.




Edukacios lehetdsegek

A MOB oktatasra vonatkozo minimumfeltételei
szerint az ifjusagi olimpiai jatékokra utazoknak
(sportold és sportszakember) sikeresen el kell
végezniuk a WADA vagy HUNADO
doppingellenes e-learningjét.

* Az e-learning oklevelek érvenyessege
egységesen ket ev!

Ezt kovet6en mindket felUleten megujito kepzest
kell elvegezni.

A MOB egységesen a 2024. oktéber 15. utan
kidllitott okleveleket fogadja el.




Edukacios lehetdsegek

Magyarul a HUNADO oktatasi felUletén, regisztraciot kovetden:

Sportoloknak 16 eves korig:

https://antidopping.hu/Fiatal 12-16 eves sportolok e-learning.html
Sportoloknak 16 eves kor felett:
https://www.antidopping.hu/Edukacio0/Nemzetkozi szintu sportolok.html
Sportszakembereknek:

https://www.antidopping.hu/Edukacio0/Sportolokat segito szemelyek.html

Talented

ldegen nyelven, fiatal Olimpiara utazo sportolok részére
BEn 1Y P p athletes

a WADA-ADel fellleten, regisztraciot kovetden:
https://adel.wada-ama.org/
JJalented athletes competing at major events” c. képzées

competing at
major events



https://antidopping.hu/Fiatal_12-16_eves_sportolok_e-learning.html
https://antidopping.hu/Fiatal_12-16_eves_sportolok_e-learning.html
https://antidopping.hu/Fiatal_12-16_eves_sportolok_e-learning.html
https://antidopping.hu/Fiatal_12-16_eves_sportolok_e-learning.html
https://antidopping.hu/Fiatal_12-16_eves_sportolok_e-learning.html
https://www.antidopping.hu/Edukacio0/Nemzetkozi_szintu_sportolok.html
https://www.antidopping.hu/Edukacio0/Sportolokat_segito_szemelyek.html

Ha

doppingvetseget

tapaszta
anonim moc

]

on IS

bejelentheti!

* https://www.antidopping.hu/
DOPPINGVeTSeG BEJELENTeSE.html

e https://speakup.wada-ama.org/frontpage

* https://ita.sport/service/reveal/



https://speakup.wada-ama.org/frontpage
https://speakup.wada-ama.org/frontpage
https://speakup.wada-ama.org/frontpage
https://speakup.wada-ama.org/frontpage
https://ita.sport/service/reveal/
https://ita.sport/service/reveal/

Dopping-
ellendrzés

Ne feledje, minden sportold barhol és barmikor
ellendrizhetd!

De csak az erre felhatalmazott szervezetek vegezhetnek
doppingellenbrzést:

* Az Olimpia alatt a Nemzetkdzi Mintavételi Ugynokség
(ITA) vegzi a versenyen bellli és kivuli
doppingellendrzéeseket

* Mas doppingellenes szervezetek (ADO-k) az ITA-val

egyeztetve és annak jovahagyasaval tesztelhetnek csak
az esemeny helyszinein kivul

* A WADA az Olimpiai Jatekokon csak kiveteles
korulmenyek esetéen jogosult tesztelni.



Doppingellendrzes- modositasok kiskord sportolok

esetében

Kiskoru sportolot a nagykoru képvisel§je »
(szUl6, edzd, csapatorvos, stb) kell kisérje a
doppingellendrzésre torténd kijeloléstdl 9 i aaninil

kezdve egészen az ellendrzés befejezéseig.
B- mintaadast megfigyelé DCO 1

C & C - sportolé képviselSje és a DCO 2

Mintaadas kdzben a kiskoru sportolot az akik a DCO1-et figyelik meg

azonos nem( doppingellendr, 6t pedig egy
masik mintavételi szemelyzet és a kiskoru
képviselbje figyeli meg, ugy hogy ez utobbi
szemelyek a kiskoru sportolot nem
lathatjak.




DBS szarazvercsepp analizis

A WADA 2021-ben vezette be ezt a sportolok
szamara kevesebb kenyelmetlenseggel jaro
egyszer(bb és olcsobb modszert.

A vérveétel felkarbol vagy az ujjbegybdl
tortenik

A DBS mintavételt megel6z6en

a sportolonak NEM kell a fizikai aktivitast

kovetben varakoznia vagy a vervetel el6tt
10 percig nyugalomban ulnie.

A DBS mintakat nem szukseges hiteni,
szobahdmeérsékleten tarolhatoak.




A doppingellendrzés menetérdl, a sportolok jogairdl és
KOtelezettségeirdl a Magyar Antidopping Csoport felvilagosito
<isfilmjébdl tudnak tajékozodni.

nttps://www.youtube.com/watch?v=hQTy3QzUIXc&t=1s



https://www.youtube.com/watch?v=hQTy3QzUlXc&t=1s

JIORSENE

(BDOULAYE WAD

R

O —

doppingmentes felkeszllést és eredményes

yzést kivanunk!
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